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Estimado padre o tutor:
Esta carta es para informarle que se ha descubierto un caso de pediculosis en la escuela de su hijo. La pedicu-
losis es no es nada para alarmarse o avergonzarse. En nuestro país, existen de 8 a 12 millones de casos de 
pediculosis por año. La presencia de pediculosis de ninguna forma indica falta de higiene. De hecho, con 
tratamientos relativamente simples, la pediculosis se elimina con facilidad. Si sospecha que su hijo ha estado 
expuesto a la pediculosis, los pasos siguientes pueden ser útiles para controlar la propagación de este prob-
lema:

• Examine si el cabello y el cuero cabelludo de su hijo presentan signos de
liendres y/o piojos. (Las liendres son cáscaras de huevo pequeñas y blancas que
se adhieren al cabello cerca del cuero cabelludo). También examine a otros
miembros de la familia.

• Lave sus manos y las de su hijo minuciosamente, asegúrese de llegar
debajo de las uñas. La picazón es uno de los primeros signos de advertencia.

• Evite compartir peines, sombreros, broches para el cabello u otros objetos
personales que generalmente se utilizan en la cabeza.

• Si encuentra liendres y/o piojos, notifíquelo a la escuela para poder contener el brote de pediculosis.

SI ENCUENTRA LIENDRES Y/O PIOJOS, SE DEBEN SEGUIR LOS PASOS SIGUIENTES 
PARA ELIMINARLOS:

Tratamiento
• Utilice un pediculicida (tratamiento para eliminar los piojos) tal como el Champú para la pediculosis 

RID®. Estos productos eliminan los piojos y sus huevos.
—Para garantizar la efectividad completa se necesita volver a aplicar el tratamiento y extraer los 

huevos. (Consulte la etiqueta para obtener información de importancia.)

Eliminación
• Aplique el Gel RID® para eliminar los piojos y los huevos con el peine a una parte del cabello. (No 

aplicarlo en toda la cabeza a la vez ya que el gel se seca rápidamente.) Masajee minuciosamente 
hasta cubrir con el gel todo el cabello. Elimine los huevos restantes con un peine de dientes finos (tal 
como el peine RID®) después de cada aplicación.

Control
• Rocíe los muebles y alfombras del hogar con un aerosol para el control de los

piojos tal como el Aerosol RID® para el control de piojos en el hogar. Recuerde,
el Aerosol RID® es un pesticida y debe utilizarse con cuidado. Como sucede
con todos los pesticidas, debe leer y seguir las instrucciones y precauciones
que figuran en la etiqueta, las cuales incluyen:
—No tocar ningún objeto hasta que el aerosol esté completamente seco
—Después de rociar, pasar la aspiradora en todas las zonas infestadas
—Nunca utilizar el Aerosol RID® en seres humanos ni animales

• Aislar todas las prendas de vestir y la ropa de cama y lavarlas en agua caliente,
como mínimo 130º F/54º C
—Colocarlas en la secadora como mínimo durante 20 minutos

• Los objetos no lavables debe limpiarlos en seco o colocarlos en una bolsa plástica cerrada hermé-
ticamente durante 14 días

 Si tiene preguntas sobre la pediculosis o de qué manera eliminarla una vez descubierta, consulte con su 
profesional del cuidado de la salud.
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Notificación de un brote de pediculosis


